
ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  
NEXTLEVEL 

 

1 Allgemeines 
Hiermit werden zwischen nextlevel Katharina Pehböck und dem 
Kunden/in folgende Vereinbarungen getroffen, die für alle künftigen 
Trainings- und Yogaeinheiten (im Studio, im Freien, sonstigen 
Sportanlagen, zu Hause, zu Fitnessreisen etc.) gelten. Der Kunde/in 
akzeptiert mit dem Erwerb, der Anmeldung und Teilnahme einer 
Trainings- oder Yogaeinheit diese AGBs.  
Alle relevanten Punkte zum Thema Personaltraining werden mit 
„Training“ und jene für den Yoga-Unterricht mit „Yoga“ ausgewiesen. 
 
2 Vertragsgegenstand 
. Der Vertragsgegenstand ist ein individuelles Training und Betreuung 

der Kunden im Rahmen des vereinbarten Trainings. 
. Weiters gelten diese AGBs für alle Verträge, Buchungen und 

Dienstleistungen im Zusammenhang mit Yoga-Unterricht. 
3 Leistungsgegenstand 
. Die Trainerin bietet dem Kunden/in ein personalisiertes Konzept an. 

Das Konzept enthält diverse Empfehlungen zu Trainingsinhalten, 
Ernährungsgestaltung. Das Konzept berücksichtigt die jeweiligen 
Bedürfnisse und körperlichen Fähigkeiten des Kunden. 

. Die Trainerin gewährleistet dem Kunden/in ein individuelles Training. 
Die Betreuung des Kunden/in erfolgt persönlich durch die Trainerin. 

. Folgende Leistungen werden zusätzlich angeboten: Gesundheits- 
und Fitnesstests, Yoga-Gruppenkurse, Yoga-Einzeleinheiten, Yoga-
Workshops. 

4 Terminvereinbarung / Buchung / Stornierung 
    TRAINING: 
. Vor Beginn der Trainingseinheiten findet ein Gespräch mit dem 

Kunden/in statt. Im Rahmen des Gesprächs werden die Inhalte und 
Ziele abgestimmt. Im Rahmen des Gesprächs informiert der Kunde/in 
die Trainerin über seine gesundheitlichen und körperlichen 
Einschränkungen. 

. Eine Trainingseinheit dauert 60 Minuten. Längere Trainingseinheiten 
werden individuell mit dem Kunden vereinbart. 

. Die Trainingseinheiten finden nach Absprache entweder in den 
Räumlichkeiten der Trainerin, des Kunden, in einem Fitnessstudio 
oder an einem öffentlichen Platz statt. 

. Die Termine erfolgen ausschließlich nach Vereinbarung. Der 
vereinbarte Termin muss spätestens 24 Stunden vor der vereinbarten 
Zeit abgesagt werden. Für die nicht wahrgenommenen Termine 
werden 50 % des Preises für eine Trainingseinheit erhoben. 

. Ein Abbruch der Trainingseinheit durch den Kunden, vor Ablauf der 
vereinbarten Trainingsdauer, berechtigt nicht zu Kostenrück-
erstattungen oder Zeitgutschriften. 

    YOGA: 
. Die Anmeldung am Yoga-Unterricht erfolgt entweder per E-Mail, 

Whatsapp oder laut Anmeldeliste im Fitnessstudio.   
. Absagen von Trainings- und Yogaeinheiten aus wichtigen oder 

gesundheitlichen Gründen bleiben nextlevel, Katharina Pehböck, 
vorbehalten. 

. Buchung Einzeleinheit / Workshop: Bei einer Stornierung 48 Stunden 
vor Kursbeginn wird die Teilnahmegebühr vollständig erstattet. 
Danach wird die volle Gebühr einbehalten. Alternativ kann das Ticket 
an eine andere Person weitergegeben werden. 

. Bei speziellen Pauschalangeboten (3er, 4er, 5er, etc. Kursfolge) wie 
zum Beispiel ein dreiteiliger Anfängerkurs, oder ein vierteiliger 
Aufbaukurs handelt es sich um einen vereinbarten Kurszeitraum. Da 
dieser einen preislichen Vorteil bildet, wird bei diesen Kursen bei 
Abwesenheit einer Yogaeinheit keine Rückerstattung gewährt.  

5 Obliegenheiten des Kunden / der Kundin 
. Der Kunde/in ist verpflichtet, nextlevel über seine Sporttauglichkeit 

unaufgefordert vor dem Beginn der Trainings- oder Yogastunde 
schriftlich zu informieren.  

. Der Kunde/in hat dafür Sorge zu tragen, dass er für alle sportlichen 
Aktivitäten in Zusammenhang mit Yoga oder dem Personaltraining, 
eine ärztliche Genehmigung einholt. Der Kunde/in versichert gesund 
zu sein. Weiterhin versichert der Kunde/in, dass ihm keine Umstände 
bekannt sind, die ein Training oder eine Yogaeinheit ausschließen 
könnten (dazu gehören insbesondere Krankheiten, Verletzungen, 
Einnahme von Medikamenten). Liegen gesundheitliche Probleme 
vor, liegt es in der Verantwortung des Kunden/in einen Facharzt über 
eine mögliche Trainingsgestaltung zu konsultieren. Über plötzlich 
auftretende Befindlichkeitsänderungen (wie Schwindel, Übelkeit, 
Schmerzen, etc.) vor, während oder nach dem Training / Yoga, muss 
sofort berichtet werden. Der Kunde/in verpflichtet sich, in 
regelmäßigen Abständen auf seine Sporttauglichkeit ärztlich 
untersuchen zu lassen.  

. Alle Fragen zum derzeitigen oder bisherigen Gesundheitszustand 
und zu Lebensumständen sind wahrheitsgemäß und vollständig zu 
beantworten. Alle Änderungen sind der Trainerin sofort mitzuteilen. 

6 Zahlungsbedingungen / Stornierung 
TRAINING: 

. Das Honorar der Trainerin richtet sich nach der aktuellen Preisliste 
laut Homepage oder Flyer. 

. Rechnungslegung erfolgt nach dem Abschluss der ersten 
Trainingseinheit. 

. Derzeit stehen folgende Zahlungsmethoden zur Verfügung: 
Überweisung oder Barzahlung. Zahlungskonditionen: innerhalb von 
7 Tagen ohne Abzug. Bei Zahlungsverzug werden Mahnkosten in 
Rechnung gestellt.  

. Gebühren für An- und Abfahrt (Kilometergeld) möglich. 
YOGA: 

. Die Teilnahmegebühren sind fünf Tage vor Kursbeginn vollständig zu 
begleichen. Die Preise sind abhängig von der Dauer der Yogaeinheit 
(60, 75 oder 90 Minuten) und werden je Kurs laut Preisliste aus-
geschrieben.  

. Der Betrag ist mittels Banküberweisung innerhalb von sieben Tagen 
nach Rechnungslegung zu begleichen, spätestens jedoch fünf Tage 
vor Kursbeginn. Bei Zahlungsverzug werden Mahnkosten in Rech-
nung gestellt.  

. Die Anbieterin behält sich das Recht vor, TeilnehmerInnen bei 
Zahlungsverzug vom Yogaunterricht auszuschließen. 

. Eine Stornierung der Yogaeinheit muss schriftlich erfolgen.  
7 Haftung und Hinweise 
. Die Trainerin haftet nicht für Schäden des Kunden/in.  
. Weiters übernimmt sie keine Haftung für Verletzungen, 

Gesundheitsschäden oder sonstige Beeinträchtigungen die während 
oder infolge der Teilnahme am Personaltraining oder Yoga-
Unterricht entstehen. Sofern diese nicht auf ein grob fahrlässiges 
oder vorsätzliches Verhalten der Trainerin zurückzuführen sind. 

. Dem Kunden wird ausdrücklich geraten, keine Wertgegenstände 
mitzubringen. Von Seiten des Trainers werden keinerlei Bewachung 
und Sorgfaltspflichten für dennoch eingebrachte Wertgegenstände 
übernommen. 

. Die Trainerin haftet nicht für Schäden, welche aufgrund der 
Selbstüberschätzung bei dem Kunden zustande gekommen sind. 
Hält sich der Kunde/in nicht an die Anweisungen der Trainerin und 
erleidet dadurch körperliche oder psychische Schäden, so ist die 
Haftung der Trainerin ausgeschlossen. 

. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung des 
Kunden/in. 

. Die Anbieterin weist ausdrücklich darauf hin, dass Personaltraining 
sowie Yoga keinen Ersatz für ärztliche oder therapeutische 
Behandlungen darstellen. Es handelt sich lediglich um ein Training 
an gesunden Personen. 

8 Datenschutz 
. Die personenbezogenen Daten des Kunden/in werden von dem 

Trainer gespeichert und ausschließlich zur Erfüllung des in § 3 
genannten Leistungsgegenstandes verwendet. 

. Der Trainer ist verpflichtet, über alle im Zusammenhang mit der 
Erfüllung der Trainingsmaßnahmen bekannt gewordenen 
Informationen des Kunden Stillschweigen zu bewahren. Dies gilt 
auch nach der Beendigung des Vertragsverhältnisses zwischen 
Trainerin und Kunden/in. 

9 Vertragsdauer 
. Zwischen dem Trainer und dem Kunden werden grundsätzlich nur 

befristete Verträge geschlossen. Die Kündigung ist ausgeschlossen, 
es sei denn es besteht eine dauerhafte medizinische Indikation, die 
eine Fortsetzung des Vertrages unmöglich macht. Als Nachweis 
werden ausschließlich ärztliche Atteste anerkannt. 

. Nicht genutzte Einheiten verfallen nach 12 Monaten. 
10 Schlussbestimmungen 
. Änderungen, Ergänzungen und Nebenabreden bedürfen, sofern in 

diesen AGB nichts anderes bestimmt ist, zu ihrer Wirksamkeit der 
Schriftform.  

. Als Gerichtsstand richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen. 
Es gilt das Recht der Republik Österreich. 

. Sollte eine Bestimmung dieser AGBs unwirksam sein, wird davon die 
Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. 

11 Urheberrechte / Veröffentlichungen 
Das Urheberrecht sämtlicher Veröffentlichungen von der Homepage 
www.fitness-nutrition.at, liegt ausschließlich bei Katharina Pehböck. 
Die weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere Vervielfältigungen 
oder Weitergabe an Dritte, bedürfen der schriftlichen Genehmigung 
von Katharina Pehböck. 

 
Diese AGB beruhen auf einer Vorlage der Akademie für Sport und 
Gesundheit. 

 

Stand 17.04.2025 

https://www.akademie-sport-gesundheit.de/
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